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Qu’est-ce qu un Run and Bike?

Un Run and Bike est une course en relais par équipe composée de deux
coureurs. )
Le premier court, 1l’autre est en vélo.

Inscription en ligne (logicourse.fr)a partir du 1 mai (sinon sur place le 01 juin de 11h & 14h avec un supplénent de 3€)
Impérativement accompagnée:
d'un certificat médical autorisant la pratique de la course a pied en competition
datant de moins d’un an a la date de la course ou votre copie de licence 2019 FFA.
Les inscriptions ne seront validées qu’a réception du dossier complet (licence ou certificat valable inclus).

Information & Contact: omslafouillouse@gmail.com - Tél: 06 87 67 64 19
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